Slaapproblematiek

‘Dokter, kun u mij iets voorschrijven zodat ik sneller in slaap val, want ik heb echt alles al
geprobeerd?’ en ‘Ik kan me niet meer goed concentreren omdat ik zo moe ben...". Deze hulpvragen
hoort u regelmatig in uw spreekkamer. Hoe ziet een gezond slaappatroon er nu eigenlijk uit?
Wanneer spreken we van insomnia en wat kunt u doen om patiénten met slaapproblematiek te
helpen?

Na deze nascholing:

- herkent u een gezond slaap- en waakritme;

- kunt u de patiént goede uitleg geven over slapeloosheid;

- weet u meer over niet-medicamenteuze behandelmethoden van slapeloosheid en hoe u
bijvoorbeeld slaaprestrictie kunt inzetten;

- kunt u patiénten sneller de juiste zorg bieden door samen te werken met andere
professionals.

Docent:
Merijn van de Laar: slaapwetenschapper, auteur van het boek ‘Slapen als een oermens’ en adjunct-
hoofd huisartsenopleiding Maastricht University

Start online nascholing: 19.30 uur
Einde online nascholing: 21.00 uur
Er is geen pauze ingepland



